
Der Kinderschutzbund OV Stuttgart sucht ehrenamtliche 
FamilienpatInnen  
 
Familien in einer belastenden Situation wünschen sich in vielen Fällen eine 
zuverlässige Person mit Lebenserfahrung zu ihrer Unterstützung.  
FamilienpatInnen können durch ihr ehrenamtliches Engagement dazu beitragen, 
diese Eltern zu entlasten und einer Überforderung vorzubeugen. 
 
Die Tätigkeit einer Familienpatin: 

• Begleiten der Familie in der besonderen Lebenslage 
• Ausgestaltung der konkreten Aufgaben in gemeinsamer Absprache mit der 

Familie 
• Die Dauer des Einsatzes wird ausschließlich von der Familie bestimmt und 

kann jederzeit von dieser beendet werden 
• Emotionale Entlastung anbieten 
• Praktische Unterstützung leisten 
• Begleiten statt betreuen 

 
 
Eine Sozialpädagogin mit Weiterbildung in systemischer Familientherapie schaut sich 
gemeinsam mit den Eltern, den Kindern und der Familienpatin die Familiensituation 
genau an. Gemeinsam werden Ziele für die Familie, bzw. auch für die einzelnen 
Familienmitglieder erarbeitet. Anschließend wird überlegt, wie die Familienpatin die 
Familie dabei unterstützen kann, diese Ziele zu erreichen. Ziel der  begleitenden 
Familienhilfe ist die vorhandenen Kompetenzen der Familie zu erweitern und die 
vorhandenen Ressourcen zu stärken. 
 
Im Alltag bedeutet dies z. B., dass die Familienpatin die Mutter entlastet, indem sie 
mit dem Kind spielt, dadurch auch der Mutter als Model dient, wie man kreativ mit 
dem Kind umgehen kann. Die Familienpatin kann die Mutter in Erziehungsfragen 
beraten, ihr dabei behilflich sein Anträge auszufüllen, die Kinder bei den 
Hausaufgaben unterstützen oder die Eltern zu Behördengängen begleiten. Die 
Familien haben dadurch einen Ansprechpartner, mit dem sie über ihre 
Alltagsprobleme reden können. 
 
Unsere FamilienpatInnen werden durch eine 30-stündige Schulung auf ihre Aufgabe 
vorbereitet. Sie erhalten Einblicke in das System Familie und die Methoden und 
Techniken der Gesprächsführung. Außerdem werden sie kontinuierlich fachlich durch 
Fallbesprechungen und Supervisionen begleitet. 
 
Die nächste Schulung findet bereits am 13.-14.02.2009 und 03.-04.04.2009 (Freitag 
von 16.00-20.00 Uhr  und Samstag von 9.00- 16.00 Uhr) statt. 
 
Bei Interesse oder Fragen bitte rasch melden bei Frau Barbara Spiller, Dipl. 
Sozialpädagogin, unter:  
Telefon  0711 6 33 84 50 oder  
email: barbara.spiller@ksb-s.de
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