
Gruppe für Trennungs- 
und Scheidungskinder

Meine Eltern haben s(m)ich getrennt
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Trennung und Scheidung

Trennung und Scheidung bedeuten für jede be-
troffene Familie eine Krise, die für jedes einzelne 
Mitglied mehr oder minder schmerzliche Verände-
rungen mit sich bringt.
So unterschiedlich die Familien auch sein mögen, 
so vielfältig die Gründe für eine Trennung, eines 
bleibt gleich – Kinder sind auf Grund ihres Alters, 
ihrer emotionalen und materiellen Abhängigkeit am 
stärksten von der Trennung der Eltern betroffen.

Mit dem Angebot der Trennungs- und Scheidungs-
kindergruppe möchten wir Kindern und deren 
Eltern die Möglichkeit bieten, konstruktive und ent-
wicklungsfördernde Wege aus der Krise zu finden.

n	 Die Kindergruppe:

Was erlebt das Kind in der Gruppe:

	 es ist nicht allein in dieser Situation

	 andere Kinder haben ähnliche Empfindungen

	 Gefühle wie Angst, Scham, Traurigkeit, 
	 Wut etc. sind normal

	 es ist nie am Scheitern der Beziehung 
	 der Eltern schuld

Die Gruppe hilft, das häufig 
beeinträchtigte Selbstwertgefühl
des Kindes durch Spiele, 
Gespräche und kreatives
Tun zu stärken.
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n	 An die Eltern:

Kinder brauchen in dieser Zeit Eltern, die sich 
noch mehr um sie kümmern als sonst, während 
Eltern Kinder brauchen, die selbständiger sind 
als je zuvor.

	 Kinder werden mit ihren Sorgen und Nöten 		
	 ernstgenommen.

	 Sie bekommen die Gelegenheit sich auszu-
	 sprechen, ohne Angst haben zu müssen, die 	
	 Mama oder den Papa zu belasten.

	 Eltern sind in dieser Situation häufig über-
	 lastet mit der eigenen emotionalen Verar-
	 beitung der Trennung oder Scheidung.

n	 Wer:
	 Kinder von 5 bis 12 Jahren

n	 Wann:
	 10 Gruppentreffen
	 Genaue Termine und Anmeldung im 
	 Sekretariat. Telefon: 0711 / 24 44 24

n	 Wo:
	 In den Räumen des Kinderschutzbundes
	 Ortsverband Stuttgart
	 Stuttgart-Mitte, Christophstraße 8

n	 Kursleitung:
	 Dipl. Sozialpädagogin
	 TZI-Gruppenleiterin 

n	 Kosten:
	 3 Euro pro Treffen für Material und Verpflegung



Gruppe für Trennungs- 
und Scheidungskinder

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Stuttgart e.V. 
Christophstraße 8 . 70178 Stuttgart

Tel.: (0711) 24 44 24 . Fax: (0711) 2 36 57 07
E-Mail: info@kinderschutzbund-stuttgart.de
Web: www.kinderschutzbund-stuttgart.de 

Sie erreichen uns mit:
S1 - S6, U2, U4, U14, Stadtmitte (Rotebühlplatz)
U1, Österreichischer Platz 
U2, U4, Rathaus
Bus 43, Wilhelmsbau 
Bus 44 und 92, Österreichischer Platz
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