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» 0V STUTTGART:
Familien starken

Unser Familiencafé und die begleitende Famili-
enhilfe sind zwei praventive Angebote fur El-
tern, Familien und Kinder. Beide solien das
briichige soziale Netz erganzen.

Im Familiencafé konnen Eltern und Kinder je-
den Dienstag Nachmittag neue Freunde treffen
und Erfahrungen austauschen. Wahrend die
Mitter oder Vater zu Kaffee und Kuchen grei-
fen, in der Kleiderkammer giinstige Kinderklei-
dung erwerben oder sich in Erziehungsfragen
beraten lassen, werden Kinder ab drei Jahren
in der Bastelstube von erfahrenen Erzieherin-
nen und Praktikantinnen betreut. Einmal im
Monat gibt es auch einen Vortrag zu einem
ausgewdhlten Erziehungsthema.

Die begleitende Familienhilfe ist ein Angebot
fur Eltern und Kinder, die sich freiwillig und im
Vertrauen an den Kinderschutzbund wenden,
weil sie aufgrund von Stress- und Notsituatio-
nen Schwierigkeiten haben und daher prakti-
sche Hilfe brauchen. Unsere Familienhelferin-
nen, die in die Familien gehen, werden zuvor in
die systemische Denkweise und Techniken der
Gesprachsfiihrung eingefiihrt. Regelmapige
Fallbesprechungen und Supervision unter fach-
licher Begleitung sind ebenfalls selbstver-
standlich.

Die begleitende Familienhilfe will Familien ent-
lasten, ihre Ressourcen stdrken und ihre Kom-
petenzen erweitern, damit sich ihre Lebenssi-
tuation durch eigenes Handeln positiv veran-
dern kann. ‘ |
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