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Kinderbetreuung

Ein Gliicksfall fuir alle Seiten
Kinderbetreuung durch Oma und Opa

Die Mama geht lernen, die kleine Chloé bleibt bei ihrer Oma auf dem Spielplatz.
Beate Staatz passt regelmdBig auf ihre Enkeltochter auf.

Wer springt spontan ein, wenn es im Biiro mal
wieder linger wird? Oder das Kind krank ist
und die Eltern sich nur schwer freinehmen
konnen? In vielen Familien sind die Grof3eltern
die erste Wahl. Von einer Betreuung profitie-
ren alle Seiten: die Kinder, die Eltern und die
Grofleltern selbst — wenn man einige Regeln
beachtet.

Dass Grof3eltern auf ihre Enkelkinder aufpassen,
ist kein neues Phanomen. Solange Generationen
unter einem Dach lebten, war die gegenseiti-
ge Hilfe selbstverstindlich. Heute sind es meist
die Berufstitigkeit der Eltern und fehlende
Betreuungsplitze, die Grofeltern zu begehrten
Babysittern machen — sofern diese in erreichba-
rer Nihe leben.

Die meisten Grofeltern betreuen ihre Enkel-
kinder zumindest ab und zu, viele sind sogar
mehrmals pro Woche zu festen Zeiten im Einsatz.
Damit dabei alle gliicklich werden und es nicht
zu Konflikten iiber Erziehungsfragen kommt, sind
einige Dinge zu beachten.

GroBeltern mussen sich

an Vorgaben halten

,,.Die Erzichungsverantwortung liegt immer bei
den Eltern®, sagt Ute Thon, Vorsitzende des
Deutschen Kinderschutzbunds, Ortsverband
Stuttgart. ,,Das muss fiir beide Seiten klar sein.*
An Vorgaben, die die Eltern machen, miissen sich
Grofeltern grundsétzlich halten. Das heif3t aber
nicht, dass bei Oma und Opa alles genau so sein
muss wie bei Mama und Papa. ,,Wenn die Eltern
damit einverstanden sind, dass die Kinder bei der
Oma ldnger aufbleiben diirfen als daheim, ist das
vollig in Ordnung.* Kinder kommen mit unter-
schiedlichen Regeln durchaus zurecht.

Ob Essen, Schlafenszeiten, Kleidung oder Be-
nimm-Regeln — die Vorstellungen von Eltern
und GroBeltern kénnen weit auseinander gehen.
,.Wichtig ist, dass jeder die Werte des anderen
respektiert, sagt Beate Staatz vom Kinder-
schutzbund. ,,Dann kann man auch dariiber reden
und, falls notwendig, Kompromisse aushandeln.*
Nicht alles, was die Eltern anders machen, sei
falsch: Verschiedene Erziehungsstile miissten to-
leriert werden. GroBeltern sollten au3erdem dar-
auf achten, dass sie selbst nicht zu kurz kommen,
vor allem wenn sie noch berufstétig sind.

Lebenserfahrung weitergeben

Wenn das klappt, ist die Betreuung durch
Oma und/oder Opa ein Gliicksfall fiir alle
Seiten: GroBeltern sind — eben weil sie keine
Erziehungsverantwortung haben — gelassener. Sie
haben Zeit fiir Dinge, die sonst oft zu kurz kom-
men: ausgiebige Bastelnachmittage, ein Besuch
im Theater. Die Eltern bekommen Freirdume,
um vielleicht mal wieder etwas als Paar zu un-
ternechmen und danach wieder entspannter in
den Alltag zu gehen. Die Kinder lernen von der
Lebenserfahrung der dlteren Generation und vor
allem wissen sie: Da ist noch jemand, der mich
innig liebt.

Beate Staatz ist selbst Oma und betreut
mehrmals pro Woche ihre eineinhalbjéhrige
Enkeltochter — auf die iibrigens auch noch der
UrgroB3vater regelmiBig aufpasst. Fiir Tochter
Laura, die im nichsten Jahr ihr Abitur machen
will, ist das eine wertvolle Hilfe, ,,gerade in
Priifungszeiten®.

Meist lauft die Betreuung durch die GroB-
eltern sehr informell und ohne finanzielle
Gegenleistung. Interessant zu wissen ist den-
noch: Betreuungskosten, sofern vereinbart, samt
Fahrtkosten kdnnen unter Umsténden steuer-
lich geltend gemacht werden. Berufstitigen
Grofeltern steht auferdem in bestimmten Féllen
eine sogenannte Grofelternzeit, dhnlich der
Elternzeit, zur Betreuung ihrer Enkel zu.
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’INFO

Im Oktober startet beim Kinderschutzbund
Stuttgart in der ChristophstraBe 8 ein neuer
Kurs: ,Starke GroBeltern - Starke Kinder" Bei
sechs Terminen werden GroBeltern dabei unter-
stiitzt, ihre Werte zu reflektieren und ihre Rolle
in der GroBfamilie zu finden. Es werden Mdg-
lichkeiten aufgezeigt, Konflikte zu bewdltigen.
Neben einem theoretischen Teil gibt es prak-
tische Ubungen und Tipps und viel Raum fiir
den gegenseitigen Austausch. Information und
Anmeldung unter Telefon 0711/244424 oder E-
Mail: info@ksb-s.de

Neben dem GroBelternkurs gibt es beim Kinder-
schutzbund weiterhin den bewdhrten Elternkurs
.Starke Eltern - Starke Kinder" Dieser beginnt
wieder am 10. Oktober. Anmeldung s.o.



