
 
„Starke Eltern – Starke Kinder®“ 
Mehr Freude und weniger Stress im Erziehungsalltag 

 
Manchmal fällt es schwer, Lust und Freude am Elternsein zu erleben. 
Eltern haben immer weniger Zeit, kommen an ihre Grenzen und erleben 
das Gefühl der Hilflosigkeit und des Alleingelassenseins. 
Der Elternkurs „Starke Eltern – Starke Kinder®“ des Kinderschutzbundes 
dient dazu, die Erziehungskompetenzen der Eltern praxisnah und 
handlungsorientiert zu stärken. An 11 Abenden werden grundlegende 
Qualifikationen vermittelt, die den Eltern dabei helfen eine gesunde 
Streitkultur im  Erziehungsalltag zu entwickeln und ihn dadurch 
harmonischer zu gestalten. Mehr Informationen unter: www.ksb-s.de
 
Der nächste Elternkurs des Kinderschutzbundes OV Stuttgart beginnt 
am Montag, den 11. Februar 2008 um 19:00 Uhr.  
 
Anmeldung erbeten unter der Rufnummer 6338450 oder Email: 
barbara.spiller@ksb-s.de  
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